Skolni rok: 2011/2012

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnazium, Praha 10, Omska 1300

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Miloslav Napravnik

Telefon na reditele

E-mail na reditele

miloslav.napravnik@omska.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Irena Kuchynkova

prevence
Telefon 267 311 317
E-mail irena.kuchynkova@omska.cz
Specializacni studium Ne
Realizator vzdélavani
Jméno vychovného poradce Mgr. Irena Kuchynkové
Telefon 267311 312
E-mail
irena.kuchynkova@omska.cz

Specializacni studium Ano
Realizator vzdélavani Univerzita Karlova
Jmeéno skolniho psychologa | Skola spolupracuje s PPP Praha 10
Telefon 272657712
E-mail

Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovnikud
ZS - | stupen
ZS - ll.stupen
Viceleté gymnazium 17 493 57
dleté gymnazium 4 112 37
SS — ostatni
Celkem pedagogu na skole* 57




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi.)

Nase gymnazium bylo zfizeno 17.kvétna 1995 a svoji €innost zahajilo 1. zafi téhoz roku. Jsme
Skolou stfedné velkou. Vzdélava se zde priblizné 600 zakl ve tfidach osmiletého a ¢Etyfletého studia.

Nachazime se v $ir§im centru Prahy v pomé&mé klidné &asti star$i &inzovni zastavby. Skola ma
vybornou dostupnost a dopravni obsluznost ( MHD, PID ).

V budové se nachazi celkem 18 kmenovych uéeben a 10 odbornych uceben, 2 télocvicny, vydejna
obédu, 14 kabinet(, 2 télocvicny a Skolni hfisté s umélym povrchem. VétSina uceben a kabinetd prosla
v poslednich letech rekonstrukci a je vybavena novym nabytkem a odpovidajici technikou. Materialné
— technické vybaveni se postupné rozsifuje a modernizuje.

Prevazné Cast zakl pochazi z Prahy 10 a blizkého okoli. Vzrista pocet 2aka, ktefi pfichazeji z jinych
prazskych ctvrti a z pfiméstskych oblasti Prahy. V poslednich letech vzdélavame také déti cizich
statnich pfislusniki.Nemame specidlni tfidy. Skolu nenavstévuji Zaci ze znevyhodnéného
sociokulturniho prostfedi.

Od 1. 7. 2007 vyudujeme podle vzdélavaciho programu s ndzvem Skola Zivota a pro Zivot. Ve
Skolnim roce 2010 / 2011 jsme se zucastnili autoevaluacniho projektu spolec¢nosti Scio Mapa Skoly
pro SS. Jednalo se o dotaznikové Setfeni zaméfené na klima $koly. Vysledkem byly ucelené
informace o podminkach, pribéhu a vysledcich vzdélavani z pohledu ugitelti, z&ka i rodica.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na riznych projektech. Poradame kulturné—vzdélavaci, vyménné
a poznavaci zajezdy do zahranici, historickogeografické exkurze, lyzafské a seznamovaci kurzy.

Programy zaméfené na prevenci socialné patologickych jevl kazdoro¢né predkladame na zakladé
grantového fizeni na podporu projektl protidrogové prevence v méstské ¢asti Praha 10. Od roku 2008
se studenti 1.ro¢niku Ctyfletého gymnazia zapojuji do projektu Zdravy kolektiv Gymnazia Omska.

Pfi realizaci Skolniho programu protidrogové prevence a tzv. adapta¢niho programu spolupracujeme
s nasledujicimi institucemi:

PPP Praha 10

Policie CR

Méstska policie Praha
Méstsky soud
OSPOD UMC

Jules a Jim, o.s.
Statni zdravotni Ustav
DDM, KMD

Odbirame Casopis Zavislost, postupné rozsifujeme videotéku s tematikou nebezpeéi navykovych
latek, aktualizujeme nasténku v pfizemi Skoly.

Funkce metodika prevence je spojena s €innosti vychovné poradkyné. NejCastéji feSime tyto
problémy: neomluvend Skolni absence

drobné kradeze
pozdni pfichody na vyucovani
nevhodné chovani vici spoluzakdm a vyucujicim

osobnostni problematika.



Dlouhodobé cile programu

-—h

. Formovani osobnostnich ryst mladého ¢lovéka

N

. Podpora zdravého zivotniho stylu

w

. Tolerance lidskych ras, boj proti xenofobii

4. Upevnovani zakladnich pravidel a norem spole¢enského chovani

5. Vhodné aktivity pro volny ¢as

6. Ochrana osob, chovani v nebezpec¢nych a mimoradnych situacich

7. Zivotni perspektivy — profesionalni orientace, odpovédna volba povolani

8. Nebezpeci navykovych latek

9. Sexualni vychova — dospivani a jeho promény, partnerské vztahy

10. Posilovani pravniho védomi

11. Charitativni ¢innost



3. STANOVENI ciLu MPP

Cil:

Zijeme spolu, pomahame si, respektujeme se

Ukazatele dosazeni cile:

Zpusob chovani zakd mezi sebou, vztah k druhym spoluob&andm

Zduvodnéni cile:

Predpoklad tymové prace — respektovani jeden druhého, vzdjemna

tolerance, shoda pfi rozhodovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Formovani osobnostnich rysu; Tolerance lidskych ras, boj proti

xenofobii; Charitativni ¢innost

Cil:

Napliovani zasad zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Nepouzivani navykovych latek, vhodné vyuzivani volného ¢asu,

schopnost spravné pouzivat ochranné pomucky pfi pohlavnim styku

Zduvodnéni cile:

Respektovani uvedenych ukazatelll pro dosazeni cile dava predpoklady

pro zdravy rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as;
Nebezpeci navykovych latek; Sexualni vychova

Cil:

Zpusob obrany v nebezpeénych situacich

Ukazatele dosazeni cile:

ZpUsob chovani zaku v problémovych situacich

Zdtvodnéni cile:

Ochrana mladistvych pfed nebezpecim jejich styku se zavadovymi a

kriminalnimi osobami

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani pravniho védomi ; Ochrana osob, chovani

v nebezpeénych a mimoradnych situacich

Cil:

Ochrana pred nezadoucim pocetim, pired pohlavnimi chorobami

Ukazatele dosazeni cile:

Znalost forem a zpusobl ochrany pfi pohlavnim styku

Zduvodnéni cile:

Antikoncepce — predpoklad planovaného rodi€ovstvi, ochrana pred

nebezpecim pohlavnich nemoci a AIDS

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Sexualni vychova; Podpora zdravého Zivotniho stylu

Cil:

Nebezpeci extremismu a terorismu, nabozenskych sekt

Ukazatele dosazeni cile:

Objasnéni pojmu extremismus a terorismus, ndbozenska sekta;

pochopeni nebezpeci téchto hnuti

Zduvodnéni cile:

Extremismus a terorismus - sméry ohrozujici podstatu demokratického




statu

Navaznost na dlouhodobé | Posilovani pravniho védomi; Formovani osobnostnich rysi
cile: mladého ¢lovéka; Tolerance lidskych ras, boj proti xenofobii;

Zivotni perspektivy

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni Pravo ve skole

vzdélavani

Strucna charakteristika Aktudlni pravni normy vztahujici se ke $kolni praxi
Realizator/lektor Policie CR — Mgr. Vesela

Pocet proskolenych pedagogt Vsichni pedagogové — viz prezenéni listina

Pocet hodin 4

Termin konani TERMIN BUDE UPRESNEN

b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
— viz SVP a tematické plany jednotlivych predmét




Specificka prevence

Nazev programu

Volnocasové aktivity

Typ programu

KMD

Struéna charakteristika

programu

Navstéva predstaveni v riznych prazskych divadlech

Realizator

KMD, Gymnazium Omska

Cilova skupina

Zaci tercie az oktavy, G1.A az G4.A

Pocet zakl v programu

Pocet dle celoro¢nich evidovanych pfihlaSek

Pocet hodin programu

Podle konkrétniho predstaveni

Navaznost programu na cile MPP

Vhodné aktivity pro volny ¢as; Formovani osobnostnich rysu

mladého ¢lovéka

Ukazatele uspésnosti

Vhodna népli pro volny ¢as

Termin

celoroéné

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Bezpecné chovani v elektronickém svété

Typ programu

Prednaska a beseda - prakticky navod pfi €innosti s pocitacem

Struéna charakteristika

Seznadmeni se zakladnimi poznatky, které pomohou chranit

programu osobni Udaje, ale i soukromi jednotlivce
Realizator Méstska policie Praha

Cilova skupina Prima A, B

Pocet zaka v programu Dle prezence

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Formovani osobnostnich rysi mladého ¢lovéka; Posilovani

pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni nezbytnosti chranit si osobni Gdaje pfi praci s

pocitatem

Termin

Unor 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Kybersikana, Autorska prava a internet

Typ programu

Pfednaska s besedou, praktické ukazky

Stru¢na charakteristika

programu

Pfednaska s besedou; nazorné vysvétleni podstaty kyberSikany,

utajeni informaci o své osobé — podstata zabranéni Sikany




v elektronickém svété

Realizator Méstska policie Praha
Cilova skupina Sekunda A, B

Pocet zakli v programu Dle prezence

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Posilovani pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni podstaty kyberSikany, znalost pravnich predpist

tykajicich se autorskych prav

Termin

Brezen 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Nebezpedi naboZenskych sekt

Typ programu

Prednaska s besedou

Struéna charakteristika

programu

Objasnéni pojmu ndbozenska sekta, pfiklady negativniho

pusobeni

Realizator

PhDr. Z. Vojtisek

Cilova skupina

Sexty — septimy, G2.A

Pocet zakl v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Formovani osobnostnich rysi mladého ¢lovéka; Posilovani
pravniho védomi; Podpora zdravého zivotniho stylu; Zivotni
perspektivy

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni nebezpeci souc¢asnych nabozenskych sekt

Termin

Listopad — prosinec 2011

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Drogova zavislost

Typ programu

Prednaska s besedou

Struéna charakteristika

programu

Nasledky uzivani navykovych latek pro zdravi mladého Clovéka,

volba zdravého Zivotniho stylu , sportovni aktivity ve volném Case

Realizator

Rekni drogam Ne... p.Ferfecky
Statni zdravotni ustav — MUDr.AntoSova

Cilova skupina

Tercie - kvarty

Pocet zakl v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Nebezpeci navykovych latek ; Podpora zdravého zivotniho

stylu; Formovani osobnich rysit mladého ¢clovéka

Ukazatele uspésnosti

Snizeni po¢tu mladych lidi, ktefi koufi a pouzivaji navykové latky




Termin

Duben - kvéten 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Kriminalita mladeze a jeji disledky; Nasilna trestna

¢innost

Typ programu

Prednaska s besedou; dokumentace trestnych ¢inu

mladistvych; navstéva méstského soudu

Stru¢na charakteristika

programu

Analyza trestnich ¢ind — jejich dlvody; pficiny a disledky trestni

¢innosti mladistvych

Realizator

por.Holub - Policie CR, JUDr. Vrba

Cilova skupina

Prima A, B; sexta A, B, G2.A

Pocet zakl v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2-4

Navaznost programu na cile MPP

Posilovani pravniho védomi ; Formovani osobnostnich rysu
mladého clovéka

Ukazatele uspésnosti

Znalost pricin kriminality a pravnich norem tykajicich se

mladistvych, minimalizace trestnych ¢inG mladistvych

Termin

Dle moznosti lektora; termin bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Cas promén - dospivani

O tobé s tebou

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika

programu

Dospivame v Zenu, fyzické a psychické zmény organismu divky,

pouceni o pohlavnim styku

Realizator

MUDr. Kalatova

Cilova skupina

Prima A, B
Kvinta A, B, G1.A

Pocet zakl v programu

Divky z uvedenych ro¢nikd — dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Sexualni vychova; Formovani osobnostnich ryst mladého

¢lovéka; Podpora zdravého zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni vyznamu planovaného rodi¢ovstvi, antikoncepce

Termin

Dle moznosti lektora — termin bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova




Nazev programu

Partnerské vztahy

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika

programu

Planované rodi¢ovstvi, ochrana pfed pohlavnimi chorobami

Realizator

MUDr. R. Uzel, MUDr. H. Fifkova

Cilova skupina

Kvarta A, G1.A, kvinta A, B

Pocet zakl v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Podpora zdravého zivotniho stylu; Sexualni vychova

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni vyznamu antikoncepce pro bezpecny pohlavni styk

Termin

Prosinec - leden

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Kuchynkova

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

Aktivity smérujici k rozvoji schopnosti 2kl v oblastech

programu komunikace, spoluprace, samostatného uvazovani a feSeni
probléma; podpora pozitivniho klimatu ve tfidé
Realizator TFidni ugitelé, psycholozka

Cilova skupina

Prima A, B, G 1.A

Pocet zakl v programu

96

Pocet hodin programu

Primy — tydenni pobyt, G 1.A — tfidenni pobyt

Navaznost programu na cile MPP

Formovani osobnostnich rysi mladého ¢lovéka; Podpora
zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni klima ve tfidé

Termin

Cerven 2012

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé, psycholozka

C) Rodi¢e




Nazev programu

Zivotni perspektivy- volba povolani

Struéna charakteristika

programu

Volba vhodného typu vysoké skoly, nabidka

konzultaci

Realizator

Mgr. Irena Kuchynkova, Mgr. Lenka Novotna

Pocet hodin programu

V ramci tfidnich schizek a konzultacnich hodin

Zpracovala Mgr.lrena Kuchynkova

10




